
 

NACHO BAÑERAS 
www.curasui.es 

Mail: nacho@curasui.es 

Actualmente: 

• Fundador y codirector de la plataforma/escuela Cura Sui - Cura Mundi 

• Acompañante filosófico en procesos terapéuticos. 

• Coordinador de la Formación en Acompañamiento Filosófico. 

• Profesor colaborador en la UdG 

Formación académica 

2025	 Curso de Mediación en Conflictos (UOC) 

2021 	 Curso de Acompañamiento en el duelo (UOC) 

2021	 Máster en Psicopatología clínica y Psicoterapia (ISFAP) 

2016	 Doctor en Filosofía, UB. 

2015	 Formación Gestalt (Aula Gestalt, Bcn). 

2009	 Máster de Pensamiento Contemporáneo, UB. 
        	  
2009	 	 Formación Profesor Yoga y meditación. (habilitado por la Generalitat de Catalunya). 
       	  
2007	 	 Licenciatura de Filosofía, UB. 

2006	 	 Certificado de Aptitud Pedagógica, CAP, Barcelona. 

2003	 Licenciatura en Derecho, URV. 

http://www.curasui.es


Anteriormente 

2021-2024	 Colaborador en Rne4 

2020-2022	 Profesor en la Universidad UVAQ (México) 

2019-2020.      Tutor en el Practicum de la Facultad de Filosofía de la Universidad de Barcelona 

Libros publicados: 

• Spinoza y la no-dualidad. Ed. Kairós, Barcelona, 2024 

• Caminos hacia una actitud estoica. Ed. Singlantana, Barcelona, 2022. 

• La revuelta íntima del corazón. Ed. Singlantana, Barcelona, 2021. 

• La actitud salvaje. Ed. Carena, Barcelona, 2019. 

• Acompañamiento filosófico. Ed. Comanegra, Barcelona, 2017. 

•  La cura de sí o el cuidado filosófico. Ed. Icaria, Barcelona, 2016. 

• Umbrales de evasión. Ed. Siníndice, Logroño, 2013. 

• La práctica del Cura sui. Ed. Alfar, Sevilla, 2012.       	 



Congresos 

2023	 	 Congreso de Ciencias Contemplativas - Universidad de Zaragoza 

2022	 	 Palabra y Silencio I - Sant Cugat del Vallès (Bcn) 

2021	 	 Congreso Andaluz de Filosofía - Úbeda (Jaén) 

2018	 	 Ponente Conferencia Pèssics de Saviesa, Manresa. 

2017	 	 Ponente al I Congreso de Filosofía de Vilafranca. 

2016 	 	  

• Ponente Conferencia Universidad de Valencia sobre Filosofía Aplicada.  

• Ponente Conferencia Universidad de Barcelona sobre Filosofía Aplicada. 

• Ponente II Congreso Más Filosofía, Madrid. 

2015	 	 Ponente VI Congreso de Salud Mental, Universidad de Barcelona. 

2011   	 	 Ponente al 1º Congreso español de Filosofía práctica. 

Artículos publicados 

2018	 	 La ética, cuidar nuestro hogar. Universidad de Valencia. 

2011	 	 La terapia filosófica como tarea crítica. Filosofía y espacios sociales, Ed. 	
	 	 Visión Libros, 2011.  

2008	 	 Article a la revista COMPENDIUM. Reseña del libro: Pensar la nada, Revista 	
	 	 	 Compendium, 2008. 



Entrevistas más relevantes 

2023 - TV2   

https://www.youtube.com/watch?v=-
r24L7wxJR8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.curasui.es%2F&source
_ve_path=Mjg2NjY 

2021 - TV2 

 https://www.youtube.com/watch?v=2_g63eJBJOY&t=3s 

2017  

• Revista Playground   https://www.playgroundmag.net/cultura/books/Nacho-Baneras-
autenticidad-capitalismo-consumir_0_1996600362.html 

• Radio Ona-Sants Cultural. https://www.ivoox.com/ona-cultural-programa-18-03-2017-
audios-mp3_rf_17635435_1.html?v=4&utm_expid=113438436-34.-j5ptGSdQpiNZ-
ev9csBdw.4&utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.ivoox.com%2FzonaPrivada_zm.html 

2015 - Revista Haser - Universidad de Sevilla   

http://institucional.us.es/revistahaser/uploads/N6/08%20NOTASBa%C3%B1eras.pdf  

2014 - TV2   

	 https://www.youtube.com/watch?v=pDjYSSNRk-U 

2013 - TV2     

 http://www.rtve.es/alacarta/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-entrevista-nacho-baneras-terapia-
filosofica/2486409/ 
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